
●丸パック小         ●おにぎり
Round Container(Small) Rice Ball

こばち屋

Kobachiya

●丸パック大

Round Container(Big)

●だし巻きたまご

Japanese Omelette

●ごはんパック
 Rice

●黒 四角パック

Black Suare Container

￥100

￥200

￥300



野菜 やさい🥕
Vegetables

●うど Udo

●おくら Okura

●かぶ Turnip

●かぼちゃ Pumpkin

●きのこ Mushrooms

●きゅうり Cucumber

●キャベツ Cabbage

●ごぼう Burdock

●小松菜 Japanese Mustard Spinach

●里いも Taro

●じゃがいも Potato

●ぜんまい Fiddleheads

●大根 Daikon Radish

●たけのこ Bamboo Shoot

●玉ねぎ Onion

●なす Eggplant

●にんじん Carrot

●白菜    Napa Cabbage

●ブロッコリー Broccoli

●ほうれん草 Spinach

●れんこん Lotus Root

肉 にく
Meat 🥩

●牛肉    Beef

●鶏肉 Chicken

●豚肉 Pork

その他 …
Other🐟

●さかな Fish

●えび Shrimp

●とうふ Tofu

●はるさめ Glass Noodles

●切干大根 Dried Shredded Daikon Radish 

●山くらげ Stem Lettuce

●ひじき   Higiki

調理法 🥄🥢

Cooking  Method

●あえた  Dressed

●炒めた Stir-fried

●焼いた  Roasted

●煮た    Simmered

●蒸した  Steamed

●天ぷら  Tempura

●フライ  Deep-fried

●サラダ  Salad
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